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- GRUPPO ESPERIENZIALE - “INTEGRATI FUNZIONIAMO”: 10 incontri in gruppo 

teorico esperienziale. Il lavoro è caratterizzato dallo sperimentare le “Esperienze di Base” 

quali Forza, Consistenza, Fragilità, Contatto, Progettualità, Sensazioni, Percezioni, 

Consistenza, Esplorazione, Creatività. Tutti questi aspetti della persona fungono da 

fattore di prevenzione diventando, a fine attività, capacità acquisite da poter utilizzare 

nelle esperienze di vita di tutti i giorni. Il gruppo nella sua semplicità e allo stesso tempo 

complessità può diventare, dunque, un crogiolo di possibilità ai fini della prevenzione 

del disagio adolescenziale ma anche di promozione di Benessere e approfondimento di 

aspetti della persona utili per vivere pienamente la propria vita. 
 

- Gruppi Teorico Esperienziali al cui interno, per 10 incontri, vengono trattati i temi 

del Bullismo, Cyberbullismo, Anoressia, Bulimia, Adolescenza. 

Il laboratorio sarà costituito da una parte teorica che approfondirà le tematiche proposte 

approfondendo rischi e pericoli e una parte esperienziale in cui i ragazzi 

sperimenteranno la possibilità di aprirsi alla pienezza delle proprie passioni e desideri. 

 


